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OZET:

15 sigﬁra icen ve 15 sigara igmeyen saghkli normal sahislarin serum lipidleri
ve serum lipoprotein elektroforezi fraksiyonlarin inceledik. Sadece HDL kolestero-
lin sigara igenlerde onemli derecede digstiigiinii bulduk.

GIRIS

Sigara igmenin aterojen etkisinin mekanizmasi agiklanamamig olmakla birlikte,
epidemiyolojik aragtirmalar sigara igmenin ateroskleroz igin kesin bir risk faktorii
oldugunu ortaya gikarmustir. Riskin artis derecesi icilen sigara miktar ile dogru
orantilidir. Sigaranin kesilmesi, riskin ortadan kalkmasin saglamak bakimindan
cok dnemlidir. Sigara igenlerde aterojen faktdriin nikotin ve karbonmonoksit oldugu
bildirilmistir. Nikotin, katekolamin serbestlesmesine yol agarak dolagimi dolayh
yoldan etkiler ve tasikardiye, kalp dakika hacminin artmasina, damarlarda daral-
maya, kan basincinin artmasina neden olur. Bunlardan baska nikotin, serumdaki
serbest yag asitlerinin ve trombositlerin yapisma yeteneklerinin artmasina da yol

_ agar. Giinde bir paket sigara igen kisilerin kanlarindaki karboksi hemoglobinin or-
talama diizeyi % 5 kadardir. Sigara igmeyenlerde ise bu deger 9 1’in altindadur.
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Bu durum oksijen taginmasi i¢in mevcut hemoglobin miktarini azaltir ve dokulara
gotiiriilen 0, miktarinin azalmasma neden olur. CO solunmasi ayrica ateroma
olusumunu da artirabilmektedir (1,2,3).

Calismamizda sigara icmenin normal saglikli sahislarda serum lipidleri ve
lipoproteinleri iizerindeki etkisini incelemek istedik.

MATERYAL VE METODLAR

Organik bir rahatsizlif1 olmayan, 6zel bir diyet almayan, lipid ve lipoprotein
diizeyini etkileyeczk ilag kullanmayan hastane personeli ve hasta refakatgilerinden
6rnekleme usulii ile 30 sahis calisma kapsamina alindi. Giinde 20 adet ve iizerinde
sigara igenler sigara igen gruba (15 kisi), ¢okaz igenlerle hi¢ icmeyenler sigara ig:-'
meyen gruba (15 kisi) dahil edildi. Sigara icenlerden 5’i kadin 10’u erkek olup, .
yag simir1 40-55 (ortalama 46.7) idi. Sigara igmeyenlerin 10’u kadin, 5’i erkek
olup, yas simir1 40-55 (ortalama 47.9) idi.

Total lipid Kunkel metodu ile (4) kolesterol Bloor metodu ile (5) tayin edildi.
Lipoprotein elektroforezi Helena Laboratuvarinin Zip-Zone Lipoprotein Elektro-
forezi metodu ile yapildi (6). '

Istatistiksel degerlendirmelerde student t-testi kullanildi (7).

BULGULAR VE TARTISMA
Sigara igen ve igmeyen normal sahislarda elde ettigimiz bulgular tablo-1

de verilmistir.

Tablo-I: Sigara icen kontrol vakalarla igmeyen kontrol vakalarin bulgular-
nin karsilastirilmas: (X F SD.).

Gru Total Total a’ B Pre-p  B+Pr:—B

P Lipid  Kolesterol (HDL) (LDL) (VLDL) — o
Sigara igen ~ 619.5 202.6 18.65 55.83 21.13 4.18
Kontrol F76.0 TF16.5 F8.16 F15.60 F10.60 F2 85
Sigara igme 618.2 200.3 23.80 52.49 18.49 3.05
yen kontrol F49.1 F15.4 F9.77 F12 94 F10.33 F2 10

t 0.055 0.395 1 870 1.299 0 691 1.239

P P>0 05 P>0 05 P<0 05 P>005 P>005 P>005

Gériildiigii gibi HDL-kolesterol fraksiyonu sigara igenlerde Snemli Slgiide
diisiik bulundu. LDL ve VLDL fraksiyonlar: sigara igenlerde dahayiiksek olmasi-
na ragmen, sigara igmeyenlerin ortalama degerleriyle anlamli bir fark bulunamadi.
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Son yillarda yapilan caligmalarda sigara ile HDL arasinda yakin bir iliski ol-
dugu, daha acik bir ifadeyle sigara icen kisilerde HDL seviyelerinin, igmeyenlere
oranla 6nemli Sl¢lidediisiik oldugu belirtilmektedir (3,8). Criqui ve ark. (9) Kuzey
Amerika’da yasayan 20-69 yas arasindaki 2663 erkek ve 2553 kadinda sigara i¢me
ile HDL seviyeleri arasindaki iligkileri incelemisler ve sigara igen kadin ve erkek-
lerde HDL seviyelerini igmeyenlere gére 6nemli dlciide diisiik bulmuslardir. Aym
aragtiricilar ¢ok sigara igenlerin az igenlere nazaran daha diisitk HDL kolesterol
seviyesine sahip oldugunu bulmuslardir. Arastiricilar yas, obesite, alkol kullanimi
ve egzersiz gibi faktorlerdendolayr meydana gelen farkliligi ortadan kaldirmak icin
lineer regresyon analizi yapnuslar ve sigara igenlerle i¢cmeyenler arasindaki
HDL kolesterol seviyeleri farklilifinin arttigin1 gérmiislerdir. Rogers ve ark. (10)
ise maymunlarda deneysel olarak yaptiklari arastirmalarda giinde 43 sigara igir-
dikleri maymunlarda lipoprotein elektroforez degerlerini igmeyenlerle karsilasti-
miglar ve aralarinda 6nemli bir farkliik bulamadiklarini kaydetmislerdir.

HDL kolesteroliin sigara igenlerde diistligii kesin olmakla birlikte, sigara
icim sayisi ve siiresi, yas, cinsiyet gibi faktorlerle iliskisi hakkinda daha ileri aras-
tirmalara ihtiyag vardir.

EFFECT OF SMOKING ON THE SERUM LIPIDS AND LIPOPROTEINS
IN NORMAL SUBJECTS

SUMMARY

We invesﬁgated the serum lipids and serum lipoprotein electrophoresis frac-
tions in 15 smokers and 15 nonsmokers. We established that only HDL-Cholesterol
decreases significantly in smokers.

KAYNAKLAR
1- Dalgig, N., Yetkin, D.: Lipoproteinler, yap1 ve fonksiyonlari. Tiirkiye
Klinikleri, 5 (2): 117-122, 1985. :
2- Kannel, W.B.: Update on the role of Cigaratte Smoking in Coronary artery
disease. Amer. Heart J. 101 (3): 319-327, 1981.

3- Levy, L.R., Fenblieib, M.: ”Risk Factors For Coronary Artery Disease And
Their Management”. Braunwald, E. (Editér) Heart Disease A Text-
‘book of Cardivascular Medicine. W.B. Saunders Co., Philadelphia,
1980, s. 1246-1278.

4- Aras, K., Ersen, G.: Klinik Biyokimya, Ankara Univ. Dis Hek. Fak. Yay.
Ankara, 1975, s. 197-198.

5- Atasagungil, M.: Klinik Biyokimya Laboratuvar ve Arastlrma Metotlari, Giizel
istanbul Matbaasi, Istanbul, 1962, s. 292.

553



6- Zip-Zone Serum Lipoprotein Electrophoresis Procedure. Helena Laboratories,
-~ P.O. Box 752, Beaumont, Texas, 77004, s. 7-20.

7- Velicangil, S.: Tibbr Biyometri (Hekimlikte istatistik metotlar1) ve Tatbikati.
istanbul Univ. Tip Fak. Yay., Istanbul, 1972 s. 152-168.

8- Ozcan, R.: Kalp Hastaliklari, Bayda Basm-Yaylh Dagitim, istanbul 1983, s.
463-475.

9- Criqui, M.H., Wallace, R.B., Heiss, G., et al.: Cigarette smoking and plasma
high-density lipoprotein cholesterol. Circulation, 62 (suppl. IV):
70-76, 1980. . '

10- Rogers, W. Bass, R.L., Johnson, D.E,, et al.: Atherosclerosis-Related respon-
“ sesto cigarette smoking in the baboon. Circulation, 61 (6): 1188-1192,
1980.

554



